
 

 
 

 

 

FITXA D’ACTIVITATS SOLIDÀRIES PUNTUALS 

L’Oficina de Cooperació per al Desenvolupament de la UdG, aplicant la metodologia Aprenentatge i 

Servei, organitza diferents cursos formatius en l’àmbit de cooperació per al desenvolupament i 

voluntariat. La formació pràctica, en total 25 hores, es realitzarà en entitats de cooperació i 

voluntariat. Per aquest motiu les entitats interessades a acollir als estudiants inscrits al curs, ens 

hauran de fer arribar aquest formulari completat. En el cas que hagin de rebre formació per part de 

l’entitat d’acollida aquesta no podrà superar les 10 hores, donat que només pot realitzar 25 hores de 

pràctiques, per tant, les hores de formació de l’entitat es restaran d’aquestes 25 hores de pràctiques. 

 

* La formació teòrica es realitza a partir dels cursos que ofereix l’Oficina de Cooperació per al Desenvolupament, durant 

tot el curs acadèmic. Aquesta formació la pots realitzar durant tots els teus estudis de grau, però has de tenir en compte, 

que no es podran reconèixer els crèdits si no has fet la formació, encara que hagis completat la part pràctica, a través de 

les activitats solidàries. 

 

DADES 

Centre Responsable de l’activitat  Fundació Estany 

Persona Tutora de l’entitat Carla Rodríguez Comas 

Nom de l’activitat Participa en els JOCS CATALANS d’esport adaptat  

Àmbit al que pertany Discapacitat física  

Hores 10h 

Nombre de places 10 

Lloc on s’impartirà l ’activitat Banyoles 

Horari 
A escollir entre 9,30 a 14,30h (dissabte i/o diumenge) 

i/o de 14,00 a19,00h (dissabte) a concretar amb 

l’entitat 

Data d’inici i finalització 27 i 28 de maig  

Perfil de l’estudiant 
Persona amb iniciativa i ganes de passar una bona 

estona compartint el temps d’oci amb altres persones 

en el món de l’esport.  

Termini d’inscripció  24 de maig  

 

 



 

 
 

 

 

DESCRIPCIÓ DE L’ACTIVITAT 

 

La federació Catalana d’ Esports de persones amb discapacitat física realitza al poble de Banyoles 

unes jornades d’esport per tal de promocionar la salut i millorar la qualitat de vida de les persones.  

 

 

 

  

 

 

 TASQUES A REALITZAR PER L’ESTUDIANT 

 

 

Donar suport als diferents esports adaptats que es realitzen durant la jornada: Bàsquet, hoquei, 

natació, petanca, rugbi, vòlei, pàdel...etc 

 

 

 

 

 

 

 


